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Wstep

Do kazdego spotkania warto dobrze sie przygotowac. Szczegdlnie wtedy, gdy odbiorca jest
grupa matych dzieci. Pamietajmy, ze pomimo okre$lonych norm wiekowych i cech
charakterystycznych dla danego wieku istniejg miedzy dzie¢mi ogromne rdznice
indywidualne wynikajgce z ich niejednolitego rozwoju. Tak jak my - dorosli bardzo réznimy
sie miedzy sobg - tak i dzieci nie wszystkie sg takie same, cho¢ w danym wieku majg wiele
cech wspdlnych. Nie mozemy sie dowiedzie¢ wszystkiego o grupie dzieci, ktére przyjda

do sali edukacyjnej. Mozemy natomiast poznac ich najwazniejsze cechy wynikajace z etapu
rozwoju na ktérym aktualnie sie znajdujg. Wiedza ta, pomoze przeprowadzi¢ zajecia

w sposdb dostosowany do potrzeb dzieci.

Cechy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Jak przebiega rozwa@j przedszkolaka ?

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robié¢ i jak postepowac,
nauczytem sie w przedszkolu. (...)

Tam sie nauczytem, Ze trzeba: dzieli¢ wszystko, postepowac uczciwie, nie bi¢ innych, odktadac
na miejsce kazdq znaleziong rzecz, sprzqtac po sobie, nie brac nic, co do mnie nie nalezy,
powiedzie¢ "przepraszam", jesli sie kogos urazito, myc rece przed jedzeniem, spuszczac wode,
jesc ciepte buteczki i popija¢ zimnym mlekiem, prowadzi¢ zrdwnowazone zycie, troche sie
uczyc i troche mysle¢, malowac i rysowad, i spiewac,

i tanczyé, i bawic sie, i codziennie troche popracowac, po potudniu zdrzemngc sie.

R. Fulghum

W tym krétkim cytacie autor zawiera kwintesencje tego co dzieje sie w przedszkolu,
a wilasciwie w zyciu dziecka, ktdre w tym okresie uczy sie by¢ samodzielne, obserwowa¢é
Swiat zewnetrzny, krytycznie mysle¢ nawigzywac relacje z innymi.

Wiek przedszkolny to okres w rozwoju dziecka od trzeciego do siédmego roku zycia.

W tym czasie czynnosci rozwojowe dziecka ulegajg zmianie, wychodzi ono poza rodzine,
poznaje szersze Srodowisko, zaczyna petnié nowe role i funkcje spoteczne. Waznym
czynnikiem rozwojowym staje sie oddziatywanie nowego systemu w postaci nauczania

i wychowania ksztattujgcego umiejetnosé uczenia sie i systematyzowania wiedzy oraz
rozwijajgcego umiejetnosci. W obrebie okresu przedszkolnego mozemy wyréznic trzy fazy:

I.  wczesnaod3do4r.z.
. Sredniaod4do5,5r. 2.
lll. pdinaod5,5do7r.z.

Najwazniejsze osiggniecia okresu przedszkolnego to dazenie do samodzielnego
i odpowiedzialnego podejmowania dziatai wynikajacych z:
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e odczuwania siebie samego jako podmiotu wiasnych dziatan i przezyc,

e odkrywania swiata zewnetrznego innych ludzi,

e zdobywania znacznego zasobu wiedzy o $wiecie,

e pojawienia sie obok zabawy poczatkéw swiadomego uczenia sie i pracy (M.
Tyszkowa).

Wraz z dojrzewaniem uktadu nerwowego, szkieletowego oraz miesniowego, nastepuje rozwdj
sprawnosci ruchowych. Przebiega on w dwéch kierunkach:

e rozwoju sprawnosci ruchowych, wywodzacych sie z ruchéw swobodnych
i postawno— lokomocyjnych

e rozwoju umiejetnosci praktycznych, polegajacych na zdolnosci postugiwania
sie przedmiotami i narzedziami codziennego uzytku.

Do przedszkola wkracza dziecko, ktére potrzebuje wsparcia w wykonywaniu réznorodnych
czynnosci, a w koncu wieku przedszkolnego mamy do czynienia ze wzrostem precyzji

i koordynacji ruchu. Wzrost sprawnosci sprzyja usamodzielnianiu dziecka

oraz wzrostowi poczucia sprawstwa i pewnosci siebie.

W okresie przedszkolnym dzieki wrazliwosci zmystéw, zwtaszcza wzroku i stuchu, rozwija
sie u dziecka reakcja na bodzce ztozone. Jednak nawet w koricu wieku przedszkolnego
wiekszos¢ dzieci ma trudnosci z analizg i syntezg danych spostrzezeniowych poniewaz
odbierajg przedmioty i zjawiska catosciowo bez uchwycenia poszczegdlnych elementéw
sktadowych. Jezeli obiekt jest bliski doswiadczeniu dziecka lub dobrze opisany przez osobe
dorostg potrafi ono powigzac elementy sktadowe w catos¢ (M. Przetacznik-Gierowska).

Dlatego wazne jest wprowadzanie nowych pojeé w sposdb jak najwszechstronniej opisany,
umozliwienie dziecku wielozmystowego doswiadczania nowych wrazen.

W wieku przedszkolnym wyobrazenia sg $cisle powigzane z aktywnoscig zmystowo —
ruchowa. Jesli dana sytuacja dostarcza dziecku duzo bodzcéw pobudzajgcych, to jego
doswiadczenia sg bogatsze i trwalej zapamietane.

Mozliwos¢ ogladania, dotykania, wachania oraz dostarczenie bodzcéw stuchowych stuzy
powstaniu petniejszego obrazu i lepszemu utrwaleniu wprowadzanych tresci czy pojec.

Wiadomosci i doswiadczenia stajg sie przedmiotem czynnosci umystowych dziecka pojawia
sie porownywanie faktéw, wysnuwanie wnioskéw, wigzanie faktéw w struktury (E. Hurlock).

Uwaga

Uwaga dziecka w wieku przedszkolnym jest jeszcze gtéwnie mimowolna i skoncentrowana
przede wszystkim na silnych bodzcach. Dopiero w széstym/siédmym roku zycia dziecko
uzyskuje wiekszg gotowos¢ do kierowania uwaga.
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Umiejetnos¢ koncentracji uwagi jest potrzebna do prawidtowego procesu uczenia sie.
Umozliwia ludziom zapamietywanie waznych informacji, kojarzenie faktéw, rozumienie
ztozonych wypowiedzi.

W wieku przedszkolnym wzrasta zdolnos¢ dzieci do koncentracji uwagi na zadaniu. Trzylatki
potrafig by¢ skoncentrowane przez 5-10 minut, a szesciolatki okoto 20.

Na koncentracje uwagi znaczny wptyw ma sposob podania zadania.

Zadanie ciekawe, angazujgce emocje bedzie sprzyjato dtuzszemu utrzymaniu uwagi dziecka.

Cechy uwagi to:
» selektywnos¢ (zdolnos¢ do pomijania bodzcow nieistotnych),
» trwatos¢ (mozliwos¢ konczenia rozpoczetych czynnosci),
» dowolnos¢ (mozliwosé wykonywania zadan),
» podzielnos¢ (robienie kilku rzeczy naraz np. stucham i patrze),
» przerzutnosc (powracanie do przerwanego zadania).

Wszystkie cechy uwagi dziecka w wieku przedszkolnym sg jeszcze labilne i powodujg
problemy z doktadnym zapamietywaniem.

Pamie¢

W procesie gromadzenia wiedzy i doswiadczen kluczowg role petni pamiec. Rowniez

ona ma w wieku przedszkolnym gtéwnie charakter mimowolny. Wspomnienia aktualizujg
sie przez swobodne skojarzenia, czesto realne doswiadczenia mieszajg sie jeszcze z tresciami
z bajek czy wyobrazeniami.

Dopiero okoto szdstego roku zycia wzrasta udziat pamieci dowolnej, ktéra umozliwia
zbieranie doswiadczen, przechowywanie ich, a nastepnie wykorzystanie w réznych
okolicznosciach.

Myslenie

W koncu wieku przedszkolnego mamy do czynienia z odejSciem dziecka od myslenia
intuicyjnego i rozwijaniem myslenia opartego na logice. Myslenie intuicyjne dominujace
dotychczas zawierato juz w sobie uwewnetrznienie, rozwigzywanie probleméow w umysle,
ale charakteryzowato sie sztywnoscia, brakiem odwracalnosci, bezposrednim powigzaniem
z aktualng rzeczywistoscig oraz podejmowang aktywnoscia.
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Myslenie dziecka cechuje w tym okresie egocentryzm - poznawanie swiata gtéwnie
z wiasnej perspektywy oraz centracja - analizowanie sytuacji, obiektu tylko z jednego punktu
widzenia.

Zmiany w mysleniu pozwalajg na wieksze oderwanie od sytuacji oraz umozliwiajg tworzenie
bardziej ztozonych i systemowych operacji odwracalnych.
Myslenie dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuja:
* animizm — dziecko nadaje przedmiotom cechy istot zywych,
e antropomorfizm — dziecko nadaje przedmiotom cechy ludzkie,
e artyficjalizm — dziecko jest przekonane, ze przedmioty i zjawiska sg po to,
zeby zaspokajaé ludzkie potrzeby.

Mowa

Krokiem milowym w rozwoju w wieku przedszkolnym jest niewatpliwie réwniez intensywny
rozwdj jezyka, mowy i komunikacji. Okoto swoich pierwszych urodzin dziecko wypowiada
na ogot jedno czy dwa stowa. Na poziomie drugiego roku zycia zna od kilku

do kilkudziesieciu wyrazéw, a przed ukonczeniem czwartego w zasadzie biegle sie
wypowiada: rozmawia, nazywa obiekty, zadaje pytania, prowadzi dyskusje, wyraza wtasne
opinie, i to czesto w sposdb zadziwiajgcy dorostych. Wiek przedszkolny jest czasem
opanowywania jezyka, oraz wykorzystywania go w mysleniu o sobie, Swiecie i innych
osobach, a takze w dziataniu i regulacji wtasnych zachowan oraz swoich stosunkéw z innymi
ludZmi. Jest czasem intensywnego rozwoju stownictwa i opanowania reguf tworzenia
poprawnych gramatycznie zdan. Dziecko uczy sie rdwniez stosowania jezyka zgodnie

z kontekstem, realizowanym celem oraz rodzajem odbiorcy.

Mimo bogatego zasobu stownictwa zwigzanego z codziennym zyciem
oraz dos$wiadczeniami dziecko potrzebuje czesto dodatkowych wyjasnien, gdy wprowadzana
jest nowa tematyka.

Nie zrozumienie poszczegdlnych stow powoduje problem w rozumieniu wprowadzanych
nowych tresci.

Zabawa

Dzieci szescioletnie wykazujg wyrazny postep w zakresie zabaw zespotowych.

Zabawa wcigz jest jednym z najwazniejszych przejawdéw aktywnosci dziecka, stanowi
podstawowy rodzaj jego dziatalnosci.

Grupy organizowane sg dla wspdlnej zabawy, o zmiennej tematyce. Dziecko w tym wieku
jest jeszcze bardzo egocentryczne i nie troszczy sie w zabawie
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o wspdlne dobro. Coraz czesciej czuje sie jednak odpowiedzialne za to, co robi, np. wtedy,
gdy dostaje zadanie do wypetnienia (M.Zebrowska).

Emocje

W wieku przedszkolnym dziecko wyraza emocje w sposdb bardzo wyrazisty. Nie potrafi
jeszcze sttumic i opanowaé swojego zachowania powodowanego emocjami.

Wiele czynnosci dziecka ma charakter ekspresyjny, to znaczy stuzg one wtasnie wyrazaniu
przezy¢ emocjonalnych, z ktérych przezywaniem dziecko nie radzi sobie w petni. Emocje
uzewnetrzniane sg w zywych gestach i mimice twarzy, w okrzykach i ruchach catego ciata,
a takze w stowach, ktérym nadaje zaleznie od przezywanych uczu¢ odpowiednia intonacje
(M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza).

Norma jest rdwniez to, ze dzieci w tym wieku przechodza szybko od jednej emocji
do drugiej i przezywajg jg w sposéb réownie intensywny.

Dzieci, ktore majg duze problemy z kontrolg emocji, czesto postrzegane sg jako tzw.
,hiegrzeczne”. Dlatego przed spotkaniem z dzie¢mi w sali edukacyjnej warto przeprowadzié
rozmowe z nauczycielkag/wychowawcy klasy/grupy na temat ewentualnych probleméw
emocjonalnych dzieci i ich dotychczasowych doswiadczen z sytuacjami zagrozenia zycia

i zdrowia. Dziecko, ktore przezyto traume w zwigzku z udziatem w zdarzeniu niebezpiecznym
dla zdrowia i zycia jego oraz oséb mu bliskich nie zawsze moze bra¢ udziat w zajeciach.
Podczas zajeé wszystkie dzieci muszg czuc sie bezpiecznie bez wzgledu na przekazywane
tresci i proponowane aktywnosci. Dlatego przez caty czas trwania zajeé, w sali edukacyjnej
powinna by¢ obecna nauczycielka grupy przedszkolnej lub klasy.

Ze wzgledu na dominujgcg w wieku przedszkolnym uwage mimowolng i duzg potrzebe ruchu
(tzw. gtdd ruchu) nalezy zadba¢ o stosowanie zmiennych aktywnosci podczas prowadzonych
zajec. Zajecia statyczne wymagajgce zaangazowania pamieci, uwagi, mowy powinny by¢é
przeplatane z aktywnosciami ruchowymi, dajgcymi upust skumulowanym emocjom

i umozliwiajgcymi roztadowanie napiecia miesniowego.

Dzieci uczq sie przez:

» nasladownictwo (dorosli, jako osoby znaczace, wazne dla dziecka stanowig wzor,
model czynnosci i postepowania, dziecko zachowuje sie tak jak dorosty,
nasladownictwo jest jedng z waznych drdg uczenia sie nowych czynnosci,
przyswajania wiadomosci, przekonan, praw),
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» modelowanie (dorosli stanowig przyktad, ktdry dziecko nie tylko kopiuje, ale réwniez
odnosi do siebie i stosuje w praktyce poprzez system kar i nagrod),

» identyfikowanie (utozsamianie sie z pogladami, przekonaniami czy postawami
innych osoéb lub grup spotecznych, oparte na wspdlnej motywacji). Warto wiec,
by oddziatywania podejmowane wobec uczniéw uwzgledniaty ich zainteresowania
i preferencje jako czynnik motywujgcy do aktywnosci.
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